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 はつかいち桜尾桶ずしマイスターを認定 
　このたび廿日市商工会議所女性会では、廿日市地区まち

づくり協議会の正木康章さんと吉岡信武さんを「はつかい

ち桜尾桶ずしマイスター」に認定いたしました。お二人は

長年にわたり桜尾桶ずしの作り方の技術をはじめ、歴史・

知識を研鑽されました。また、女性会の桜尾桶ずしイベン

トでは講師を務めていただくほか、常にサポートしていた

だいて、はつかいち桜尾桶ずしを伝承するその高い志と知

識を有していることを認め、これまでの実績に敬意を表し

て認定させていただきました。

　女性会はこれからも地域の皆様とともに、廿日市に伝わ

る「食」のおいしさと歴史を次の時代へ承継していく活動

を続けていきたいと思います。
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い
よ
い
よ
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
中
小
企
業

で
も
義
務
付
け
ら
れ
る
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
法（「
改

正
労
働
施
策
総
合
推
進
法
」）に
注
目
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。日
々
、た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ハ
ラ
相
談

を
受
け
て
い
る
経
験
か
ら
、行
為
者（
加
害
者
の

こ
と
）と
認
定
さ
れ
や
す
い
人
の
特
徴
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　

主
だ
っ
た
特
徴
と
し
て
、物
事
を
勝
ち
負
け

で
判
断
す
る
傾
向
を
お
持
ち
の
方
が
目
立
ち
ま

す
。何
を
も
っ
て「
勝
敗
」を
決
め
る
か
は
本
人

に
よ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、い
つ
も
誰
か
と
比
べ

る
感
覚
を
持
つ
と
優
越
感
に
固
執
し
や
す
く
、

相
手
を
う
ら
や
み
卑
屈
に
な
っ
た
り
、落
ち
込

ん
だ
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
れ
に

よ
り
、相
手
よ
り
も
優
位
に
立
ち
た
い
気
持
ち

が
先
行
し
、感
情
的
に
な
り
が
ち
で
す
。そ
の
気

持
ち
を
バ
ネ
に
努
力
で
き
れ
ば
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
が
、体
裁
だ
け
整
え
る
よ
う
な
勝
ち
方

で
は
実
態
が
伴
わ
ず
本
末
転
倒
で
す
。ま
た
、負

け
た
と
い
う
感
覚
を
持
つ
と
、「
ど
う
せ
自
分
な

ん
て
」と
い
う
自
己
否
定
や
、「
自
分
を
認
め
な

い
他
人
が
悪
い
」と
い
う
他
責
に
陥
り
や
す
く

な
り
ま
す
。さ
ら
に
、管
理
者
な
ど
上
の
立
場
に

あ
る
人
は
、そ
も
そ
も
勝
て
る
と
い
う
優
越
感

か
ら
、態
度
が
傲
慢（
ご
う
ま
ん
）に
な
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。組
織
な
ど
で
は
個
人
の
能
力
や

人
格
で
は
な
く
、職
位
が
上
、先
に
入
っ
た
者
と

い
う
だ
け
で
、分
か
り
や
す
い
上
下
関
係
が
で

き
や
す
く
優
越
感
を
生
み
や
す
い
環
境
に
あ
り

ま
す
。そ
の
優
越
感
が
、自
分
中
心
に
物
事
を
考

え
、自
分
の
主
張
を
通
そ
う
と
し
、相
手
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
根
源
の
一
つ
で
、思
い

通
り
に
動
か
な
い
相
手
に
対
し
て
、力
で
ね
じ

伏
せ
よ
う
と
す
る
行
動
や
言
動
に
至
る
き
っ
か

け
に
な
る
の
で
す
。

　

パ
ワ
ハ
ラ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、仕
事
の
手
際
が

悪
く
、思
う
よ
う
に
動
か
ず
、要
求
を
実
現
化
で

き
な
い
部
下
に
向
か
い
が
ち
で
す
が
、反
対
に

自
分
の
優
位
性
を
脅
か
す
優
秀
な
部
下
も
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。勝
つ
こ
と
を
意
識
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
は
負
け
る
こ
と
に
敏
感
な
の

で
、会
議
の
と
き
に
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ゼ
ン
を

し
た
り
、正
確
に
資
料
を
手
早
く
ま
と
め
た
り

す
る
な
ど
、自
分
よ
り
も
高
い
能
力
を
見
せ
付

け
ら
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
と
脅
威
と
感

じ
、押
さ
え
付
け
た
く
な
る
の
で
す
。

　

ひ
ど
い
暴
言
や
手
を
出
す
な
ど
の
暴
力
を
し

て
は
い
な
い
か
ら
パ
ワ
ハ
ラ
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
、ご
自
身
の
思
考
傾
向
を

い
ま
一
度
振
り
返
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。自
分
自
身
に
ゆ
と
り
を

持
ち
、日
々
の
言
動
に
思
い
や
り
を
持
っ
て
接
す

る
こ
と
で
、あ
ら
ぬ
誤
解
を
招
か
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
ね
。

無
意
識
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な
く
そ
う
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廿日市商工会議所青年部（YEG）とは…
　「YEG」（若き企業家集団）とは商工会議所青年部の英語名（Young, Entrepreneurs, 

Group）の頭文字をとったもので、同時に商工会議所青年部の持つコンセプト（若さ、

情熱、広い視野）を持った経営者＝Youth,Energy,Generalistを表しています。廿日

市商工会議所青年部は、次代を担う青年経済人の自己啓発と会員相互の連携による

資質の向上とともに、商工会議所事業の一翼を担うことを目

的とし、平成10年に発足しました。現在、多くの方にご入会

いただいており、様々な委員会に所属していただき、例会の

ほか、幅広く活発な活動を行っております。

若い力で「は
つかいち」を

一緒に盛り
上げよう！

廿日市商工
会議所　青

年部

詳しくはこ
ちら＞＞

https://ha
tsukaichi

-yeg.com/

■資　格　　45歳までの企業の経営者・後継者
■規　模　　部員数　65名（令和4年2月現在）
■活　動　　研鑽のための研修、地域イベント参画など

■会　議　　毎月第1火曜日19:30より定例会ほか
■年会費　　3万円（10月1日以降は半額）
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最
寄
り
駅
か
ら
徒
歩
約
２
分
の
商
店
街

に
、お
昼
時
に
な
る
と
い
つ
も
行
列
が
で
き

る
食
堂
が
あ
り
ま
す
。こ
の
お
店
の
開
店
情

報
は
３
カ
月
く
ら
い
前
に
、地
域
情
報
を
伝

え
る
ネ
ッ
ト
経
済
メ
デ
ィ
ア
の
記
事
で
知
っ

て
い
ま
し
た
。私
自
身
は
行
列
に
並
ん
で
食

べ
る
く
ら
い
な
ら
ほ
か
の
お
店
に
行
く
タ
イ

プ
な
の
で
、「
こ
こ
が
例
の
店
か
」と
思
い
な

が
ら
、い
つ
も
横
目
に
見
て
通
り
過
ぎ
て
い

ま
し
た
。先
日
、た
ま
た
ま
休
日
に
そ
の
店
の

前
を
通
り
掛
か
っ
た
ら
行
列
が
な
か
っ
た
の

で
、入
っ
て
み
ま
し
た
。

　

の
れ
ん
を
く
ぐ
っ
た
と
た
ん
、「
こ
の
お
店

は
以
前
、よ
く
あ
る
チ
ェ
ー
ン
の
居
酒
屋
だ
っ

た
」と
い
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。実
際
、

お
店
の
レ
ジ
の
そ
ば
に「
こ
の
店
は
居
酒
屋

の
○
○
チ
ェ
ー
ン
が
運
営
し
て
い
ま
す
」と

書
い
て
あ
り
ま
す
。以
前
の
お
店
に
は
、何
度

か
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
来
た
こ
と
も
思
い
出
し

ま
し
た
。店
名
や
看
板
は
ま
っ
た
く
変
わ
っ

て
し
ま
っ
て
お
り
、昭
和
か
ら
あ
る
居
酒
屋

と
い
う
よ
り
は
、若
い
人
た
ち
が
好
み
そ
う

な
白
ベ
ー
ス
の
シ
ン
プ
ル
で
、〝
お
し
ゃ
れ
レ

ト
ロ
〟
な
テ
イ
ス
ト
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
入
れ

た
看
板
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、お
店

の
内
装
や
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
、雰
囲
気
を
見

て
も
以
前
と
さ
ほ
ど
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

私
は
お
じ
さ
ん
な
の
で
、昔
な
が
ら
の
昭

和
な
居
酒
屋
に
違
和
感
も
な
く
、よ
く
ラ
ン

チ
に
利
用
し
て
い
ま
す
が
、確
か
に
20
代
、30

代
の
若
い
人
や
特
に
女
性
は
こ
う
し
た 

〝
お
じ
さ
ん
御
用
達
〟
の
居
酒
屋
に
入
り
ま

せ
ん
。外
観
の
看
板
を
替
え
る
だ
け
で
突

然
、昭
和
な
居
酒
屋
が
若
い
人（
特
に
女
性

客
）が
押
し
寄
せ
る
店
に
な
る
も
の
か
と
興

味
が
湧
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、そ
の
理
由
を

自
分
な
り
に
考
え
て
み
ま
し
た
。「
焼
き
魚
や

刺
し
身
、煮
物
、丼
物
か
ら
麺
類
な
ど
の
昼

の
気
軽
な
食
堂
の
ニ
ー
ズ
は
根
強
く
あ
っ
た
」

「
居
酒
屋
に
は
珍
し
い
オ
ム
ラ
イ
ス
や
メ
ロ

ン
パ
フ
ェ
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト

な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
追
加
さ
れ
た
」

「
定
食
の
価
格
帯
が
、１
０
０
０
円
以
下
で

分
か
り
や
す
く
そ
ろ
え
ら
れ
た
」と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。外
観
が
明
る
く
お

し
ゃ
れ
に
な
っ
た
こ
と
で
、私
の
よ
う
な
お

じ
さ
ん
は
む
し
ろ
入
り
に
く
く
な
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
狙

い
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

店
側
と
し
て
は
コ
ロ
ナ
禍
で
お
酒
が
出
せ

な
い
期
間
が
続
い
た
こ
と
か
ら
、食
堂
の
看

板
を
掛
け
替
え
た
だ
け
で
す
が
、お
客
さ
ん

側
か
ら
見
れ
ば
、飲
む
た
め
だ
け
の
店
か
ら

飲
ま
な
く
て
も
飲
ん
で
も
い
い
店
へ
と
選
択

の
幅
が
広
が
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
の

「
選
択
の
幅
が
広
が
っ
た
」と
い
う
と
こ
ろ

が
、若
い
世
代
や
女
性
客
に
受
け
て
、行
列
店

に
な
っ
た
大
き
な
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
店
に
入
っ
た
の
は
休
日
の
昼
間
で
、

周
り
を
見
る
と
、カ
ッ
プ
ル
や
女
性
の
二
人

連
れ
の
比
率
が
高
く
、子
ど
も
連
れ
も
い
ま

し
た
。お
酒
も
飲
め
る
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
で

気
軽
な
食
堂
、い
わ
ば
和
風
の
フ
ァ
ミ
レ
ス

の
よ
う
で
し
た
。女
性
同
士
の
お
客
さ
ん
も

ほ
と
ん
ど
が
ラ
ン
チ
が
て
ら
レ
モ
ン
サ
ワ
ー

な
ど
を
飲
ん
で
い
ま
す
。き
っ
と
平
日
の
昼

に
食
べ
に
来
て
メ
ニ
ュ
ー
や
雰
囲
気
を
知
っ

た
上
で
、休
日
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
飲
み
の
場

と
し
て
選
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。同
時
に
、

こ
の
店
の
近
く
で
、「
飲
酒
客
に
限
る
」と
強

く
主
張
し
て
い
た
中
華
食
堂
が
閉
店
し
て
い

た
こ
と
に
も
気
付
き
ま
し
た
。点
心
の
お
い

し
い
店
で
し
た
が
、家
族
連
れ
で
行
っ
て
一
人

で
も
飲
ま
な
い
客
が
い
る
と
露
骨
に
嫌
な
顔

を
す
る
店
で
し
た
。

　

豊
か
さ
と
は
選
べ
る
こ
と
。コ
ロ
ナ
禍
で

得
た
教
訓
の
一
つ
と
し
て
、客
の
選
択
肢
を

増
や
す
の
は
利
益
率
が
下
が
る
け
れ
ど
、き

ち
ん
と
向
き
合
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

看板を掛け替えたら
行列店になった理由
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仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
日

【
支
給
額
】

　

直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
の
給
与
収
入
の

合
計
額
を
就
労
日
数
で
除
し
た
額
×
３
分
の

２
×
支
給
対
象
と
な
る
日
数
（
日
額
上
限
額

３
０
，８
８
７
円
）

※
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
事
前
に
電
話

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
廿
日
市
市
保
険
課

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２
９ｰ

３
０ｰ

９
１
５
９

人
権
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

　

市
民
の
人
権
意
識
の
醸
成
を
目
的
と
し

て
、
人
権
フ
ェ
ス
タ
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
無
観
客
で
実
施
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
し
て
い
ま
す
。　

【
配
信
期
間
】
３
月
31
日（
木
）
ま
で

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

・
市
長
あ
い
さ
つ

・
人
権
作
品
紹
介

・
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
川
本
理
壱
さ
ん
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
『
今
が
し
あ
わ
せ
な
理
由
』

・
け
ん
玉
ボ
ー
イ
ズ
さ
ん
漫
才

・
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
香
川
裕
光
さ

ん
『
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
』

　
　【

視
聴
方
法
】
廿
日
市
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
動
画
を
視
聴
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
「
廿
日
市
市  

人
権
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

廿
日
市
市
人
権
・
男
女

共
同
推
進
課　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２
９ｰ

３
０ｰ

９
１
３
６

　
　
　
　
　
　

廿日市市ホームページ

商
工
会
議
所
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２
９

−

２
０

−

０
０
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
２
９

−

２
０

−

０
０
２
２

News ＆ Information

３
月
15
日
が
期
限
で
す
！

確
定
申
告
個
別
相
談
会

【
予
約
制
】
事
前
に
お
電
話
で
相
談
日
時

を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】
３
月
２
日（
水
）・
４
日（
金
）・

　
　
　

 

９
日（
水
）・
11
日（
金
）・
14
日（
月
）・

 　
　
　

15
日（
火
）

【
時
間
】
９
：
00
～
12
：
00
／

　
　

 　

13
：
00
～
16
：
00

【
場
所
】
廿
日
市
商
工
会
議
所
会
議
室

【
対
象
の
方
】
個
人
青
色
申
告
者

【
予
約
先
】「
確
定
申
告
の
予
約
で
」
と
お
電

話
を 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２
９ｰ

２
０ｰ

０
０
２
１

※
感
染
等
に
よ
り
、
期
限
ま
で
に
申
告
が
困

難
な
方
は
、
４
月
15
日
ま
で
期
限
延
長

中
小
企
業
の
た
め
の

　
　

支
援
制
度
説
明
会

【
日
時
】
３
月
23
日（
水
）

　

 　
　

15
：
00
～
16
：
30

【
開
催
方
法
】オ
ン
ラ
イ
ン
開
催（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

【
対
象
者
】
市
内
に
事
業
所
の
あ
る
中
小
企

業
者
、
小
規
模
事
業
者
等

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
国
や
産
業
支
援
機
関
、
市
に
よ
る

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
関
す
る
事
業
や
、
経
営

に
関
す
る
支
援
制
度
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

廿
日
市
市
し
ご
と
共
創
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
８
２
９ｰ

３
０ｰ

８
４
０
５

　
　
　
　
　
　

廿日市市ホームページ

新
型
コ
ロ
ナ
傷
病
手
当
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し

た
場
合
、
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り

感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の
療
養
の
た

め
仕
事
を
休
ん
だ
期
間
に
傷
病
手
当
金
を
支

給
し
ま
す
。（
給
与
を
受
け
る
期
間
は
除
く
）

【
対
象
者
】

　

廿
日
市
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
う
ち
、
給

与
を
受
け
て
お
り
療
養
の
た
め
仕
事
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
人
（
事
業
主
は
対
象
外
で

す
）

【
支
給
対
象
と
な
る
日
】

　

仕
事
を
休
ん
で
４
日
目
以
降
の
日
か
ら
、
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月

日（曜） 開始時間〜終了時間 内　　容

1日（火） 19:30～21:00 青年部定例会

2日（水） 9:00～16:00 決算申告相談会⑤

4日（金） 9:00～16:00 決算申告相談会⑥

7日（月） 14:00～15:00 正副会頭会議

15:00～16:00 常議員会

9日（水） 9:00～16:00 決算申告相談会⑦

11日（金） 9:00～16:00 決算申告相談会⑧

14日（月） 9:00～16:00 決算申告相談会⑨

15日（火） 9:00～16:00 決算申告相談会⑩

22日（火） 14:00～16:00 正副会頭会議

16:00～19:00 通常議員総会

23日（水） 19:30～21:00 青年部会員総会

29日（火） 19:30～21:00 青年部役員会

　商工会議所カレンダー　商工会議所カレンダー

※新型コロナウイルス感染拡大により会議等中止・延期となる場合
がございます。

ご加入ありがとうございます。

門田　佳奈実 津田 公文教室
滝本　建 広島市西区 建築大工
こんばんわ ＹｕＫｉ 広島市佐伯区 飲食店
㈲ニチボウ広島 対厳山 消防施設工事
パーソナルトレーニングジム root. 佐方 サービス業
平上 将宏 上平良 電気工事業
広島競輪食堂組合 広島市南区 団体
㈱オキタセンイ FIELD 廿日市店 串戸 小売業

事　業　所　名 地　　区 業　　種

新入会員紹介 令和4年2月2日現在
会員数１,674事業所

★次号4月号は3月31日㈭発行予定です。
　チラシの締切は3月18日㈮です。

地元が好き

FM
は
つ
か
い
ち

76.1M
H
z

スマホでも聞ける
インターネット
サイマルラジオ

東園 恵(ひがしぞの めぐみ)

岡 千恵(おか ちえ)

大田 典子(おおた のりこ)

藤井 尚子(ふじい しょうこ)

山本 千帆里(やまもと ちほり)

月曜

お昼の３時間ワイド番組

火曜

水曜

木曜

金曜

地域のみなさんともっと近くに！！
ラジオ放送を通して大好きな地元を
盛り上げます！！

地元の情報、人、魅力がいっぱい！
そして私が選曲した心地いい楽曲とともに・・
一緒に１８０分楽しみましょう！

経験を生かして地域を更に更に盛り上げ
させてけたらと思います。
よろしくお願いします(^^)

『日日是好日（にちにちこれこうじつ）』
色んなことがあっても、今日という日が過ごせた
ことを幸せに思えるようになりたいです。

生活を楽しむ
〜仕事、勉強、料理、運動など
　　　　　　全てを趣味のように楽しみます〜

「昼なんじゃけん！761」12:00～15:00

11



GOURMET NET-WALK

MEMBER NET-WALKMEMBER NET-WALK

発
行

所
／

廿
日

市
商

工
会

議
所

　
〒

738-0015 廿
日

市
市

本
町

5-1　
TE

L：
0829-20-0021 FA

X
：

0829-20-0022
2022年

3月
号

 通
巻

第
249号

 令
和

4年
3月

3日
［

年
10回

発
行

］
定

価
 1部

 120
円

（
購

読
料

は
会

費
に

含
む

）

体に優しいヘルシーな手作りの
　お惣菜と作りたての弁当が人気
　けん玉商店街で30年以上手づくり商品をリーズナブルに提
供している老舗の弁当・惣菜専門店。お店に入ると、約20種
類のバリエーション豊富な野菜たっぷりの惣菜が並ぶ。季節
限定の旬のメニューもあり、いつ行っても選ぶ楽しさが味わ
える。お弁当は注文が入ってから作るため、出来立てのアツ
アツ。家庭的な手づくりのヘルシーな味が安心して食べられ
るとあって、お母さん方にはもちろん、サラリーマンにも人
気のお店だ。近隣エリアは3,000円以上の注文で配達もしても
らえる（昼のみ）。

「幕の内さば入り 570円」副
菜がたっぷり入った幕の内シ
リーズ。来店の方限定でお好
きな副菜(2 ～3種類)が選べる
うれしいサービスも。

「ばら寿司弁当 620円」は数
量限定の人気商品。家庭的な
優しい味のばら寿司で、おか
ずとの相性も良い。女性には
量を控えた「ヘルシー弁当
470円」もオススメ。

種類豊富なお惣菜。約20種類
のお惣菜のうち、定番のもの
が半分、半分は日替わりで並
ぶ。コロッケやアジフライな
どメインになるおかずもオス
スメ。

弁当・惣菜 しみず
廿日市駅通り店

「カラアゲ弁当　570円」冷めても柔らかい、サクッと揚がった
唐揚げがメインの人気No.1のお弁当。お弁当はどれもプラス料
金でごはん大盛り、おむすびに変更もOK!（※ヘルシー弁当除く）

所 	廿日市市廿日市2-4-27
☎  0829-32-4588
営 	10:00〜14:00 16:00〜19:00
休 	日曜・祝日

▲パーソナルトレーナーの藤田竜也さん・愛希さんご夫婦。
タイプの異なるトレーナーから担当者を選べるのも当ジムの魅力。

インスタグラム

ブログ

あなたを最高に輝かせる、
　パーソナルトレーニングを。
　近年主流となりつつあるパーソナルトレーニングジムを、廿
日市市佐方で営む「root.」。健康維持やダイエット等、利用者
の目的に沿ったトレーニングを提案しサポートする。
　「続けられない人に続けてもらうためにパーソナルトレー
ナーは存在する」と語る当ジムの藤田さん。引き出しの多さを
武器に、毎日のトレーニングに変化を加え効果を持続させる。
また、日々の食事へのアドバイスも行い、無理な負担を強いる
ことなく健康的に変化を実感できる。生活習慣を「root.」で変
えてみませんか。

　夫婦共に世界で最も権威のあるトレーニン
グの国際ライセンスを保有。豊富な指導経験
を持ち、確かな実績のもと、科学的根拠に基
づいたトレーニング指導を行なっている。

　個人目標を達成するためまずは体
験。自分の現状と目標との乖離を詰
めるプロセスの一歩一歩に寄り添っ
てくれるので安心。

パーソナルトレーニングジム
『root.』（ルート）
所 	廿日市市佐方4丁目6-54
	 ウェッジコーポ坂田102
休 	火曜日
☎  090-4897-7862


