


　

皆
様　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
本
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

も
の
に
な
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
の
皆
様
に
は
平
素
よ
り
廿
日
市
商
工
会

議
所
の
事
業
活
動
に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
広
島
選
出
の
岸
田
文
雄
氏
が
総
理
大
臣
に

就
任
し
ま
し
た
。
戦
前
戦
後
を
通
じ
て
30
年
ぶ
り
４
人

目
で
あ
り
、
年
号
的
に
は
く
し
く
も
大
正
、
昭
和
、
平

成
、
令
和
と
分
か
れ
ま
し
た
。
国
内
外
情
勢
、
コ
ロ
ナ

感
染
問
題
、
経
済
対
策
、
環
境
問
題
等
と
大
変
難
し
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
是
非
と
も
う
ま
く
か
じ
取
り

を
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
変
異
を
繰
り
返

し
な
が
ら
２
年
が
経
過
し
未
だ
に
収
束
の
見
通
し
が

立
た
な
い
中
、
廿
日
市
市
で
は
、「
オ
ー
ル
は
つ
か
い

ち
」
を
合
言
葉
に
、
廿
日
市
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
産
業
振
興
実
行
委
員
会
に
て
、
落
ち
込
み

の
激
し
い
観
光
業
、
飲
食
業
を
中
心
と
し
た
支
援
な
ど

の
事
業
を
引
き
続
き
行
い
、
減
速
す
る
経
済
に
対
応
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
廿
日
市
商
工
会
議
所
で
は
企
画
し

た
事
業
は
ほ
と
ん
ど
開
催
で
き
ず
、
反
面
、
相
談
や
支

援
業
務
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
感
染
対
策
を
と
り
な
が
ら
で
は
あ
っ

て
も
、
コ
ロ
ナ
前
の
状
況
に
少
し
ず
つ
戻
っ
て
い
る
よ

う
な
感
じ
で
す
。
昨
年
後
半
に
は
廿
日
市
市
に
も
来
訪

者
が
増
え
、
政
府
も
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
事
業
等
の
再
開
や
原

油
高
対
策
を
含
め
た
新
た
な
経
済
対
策
を
発
表
し
、
経

済
を
活
性
化
さ
せ
る
べ
く
政
策
を
転
換
さ
せ
て
い
ま

す
。
私
達
は
感
染
拡
大
に
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
廿
日

市
全
体
の
経
済
活
性
化
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
や

原
油
高
の
影
響
が
あ
り
万
全
と
は
な
ら
な
い
ま
で
も
、

昨
年
同
様
に
経
済
、
文
化
、
環
境
に
重
点
を
置
き
運
営

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
経
済
面
で
は
、
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
残
っ
て

い
ま
す
の
で
、
原
油
高
を
含
め
た
対
策
の
検
討
を
廿
日

市
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
産
業
振
興

実
行
委
員
会
で
継
続
し
、
常
に
活
性
化
で
き
る
廿
日
市

を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
商
店
街
の
活
性
化
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
新
た
に
結
成
さ
れ
た
廿
日
市
駅
周

辺
活
性
化
協
議
会
と
も
連
携
し
な
が
ら
周
辺
地
域
の

活
性
化
に
必
要
な
事
項
を
協
議
・
実
践
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

会
員
交
流
大
会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
有
意
義
な
交
流

会
が
開
催
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
会
員
相
互
の
交
流

や
起
業
し
や
す
い
環
境
を
作
り
、
育
て
て
ゆ
く
こ
と
が

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

文
化
の
面
で
は
、
廿
日
市
に
は
宮
島
を
は
じ
め
多
く

の
文
化
遺
産
が
あ
り
ま
す
。
は
つ
か
い
ち
観
光
協
会
が

発
行
さ
れ
て
い
る
「
は
つ
か
い
ち
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
し

お
り
」
に
は
各
地
域
の
多
く
の
名
所
旧
跡
が
掲
載
さ

れ
、
楽
し
く
散
策
し
な
が
ら
新
た
な
発
見
と
文
化
遺
産

を
理
解
で
き
ま
す
。
ま
た
、
若
い
人
た
ち
に
は
文
化
の

大
切
さ
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
宮
島
検

定
も
形
を
変
え
て
再
ス
タ
ー
ト
を
す
る
予
定
で
す
。
こ

う
し
て
、
文
化
を
継
承
す
る
こ
と
は
私
た
ち
の
仕
事
と

考
え
ま
す
。
そ
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
が
、廿
日
市
の
す

ば
ら
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
一
昨
年
と
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
伴
い

開
催
で
き
な
か
っ
た「
は
つ
か
い
ち
桜
ま
つ
り
」や「
は

つ
か
い
ち
縦
断
宮
島
国
際
パ
ワ
ー
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

大
会
」、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
た
「
ウ
ッ
ド
ワ
ン
け

ん
玉
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
廿
日
市
」
が
ど
の
よ
う
な
形
に

な
る
か
未
定
で
す
が
、
開
催
の
暁
に
は
皆
様
の
ご
協
力

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

次
に
環
境
問
題
で
す
。
昨
年
開
催
さ
れ
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26

は
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
環
境
問

題
は
今
や
待
っ
た
な
し
の
状
況
と
い
え
ま
す
。
強
大
化

し
た
台
風
や
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
で
多
く
の
尊
い
命
を

奪
っ
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
広
く
市

民
皆
さ
ん
に
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
き
、
日
本

で
一
番
環
境
に
や
さ
し
い
市
、
廿
日
市
を
作
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
様
は
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
地
球
環
境

に
や
さ
し
い
行
動
を
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
、
大
き
な
ウ

エ
ー
ブ
へ
と
進
化
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
の
子
孫

が
、
素
晴
ら
し
い
環
境
で
育
つ
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
廿
日
市
商
工
会
議
所
に
所

属
さ
れ
て
い
る
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
入
会
し
て
い
て
よ

か
っ
た
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
会
議
所
の
運
営
を
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

廿日市商工会議所
会頭　澁谷　憲和

新年のご挨拶
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

廿
日
市
商
工
会
議
所
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
よ
り
市
政
発
展
の
た
め
に
多
大
な
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

本
市
の
産
業
界
の
け
ん
引
役
と
し
て
、
地
域
社
会
の
発

展
に
大
き
く
ご
貢
献
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
わ
が
国
の
社
会
経
済
全
般
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。

　

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
の
困
難
を
乗
り
越
え

て
い
く
た
め
に
、
商
工
会
議
所
、
商
工
会
を
は
じ
め
と

す
る
産
業
経
済
団
体
や
金
融
機
関
等
と
連
携
し
、「
廿

日
市
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
産
業
振

興
実
行
委
員
会
」
を
一
昨
年
に
立
ち
上
げ
、「
オ
ー
ル

は
つ
か
い
ち
」
で
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ
の
様
々
な

支
援
事
業
を
継
続
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

感
染
症
の
流
行
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
経

済
活
動
や
消
費
活
動
が
変
化
し
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代
に
対
応
し
た
事
業
の
再
構
築
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
経
済
活
動
の
回
復
と
持
続
的

か
つ
よ
り
強
靭
な
地
域
経
済
の
再
構
築
に
向
け
て
、
引

き
続
き
、
事
業
者
支
援
の
取
組
み
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
経
済
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は
、
感

染
症
の
拡
大
防
止
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
本
市
に

お
い
て
も
、
希
望
す
る
市
民
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
昨
年
12
月
時
点
で
は
、
接
種
対
象
者

の
80
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
方
が
２
回
目
の
接
種
を
完

了
し
、
着
実
に
接
種
者
が
増
加
し
て
い
る
状
況
で
す
。

こ
れ
は
、
市
の
大
規
模
接
種
等
の
実
施
に
加
え
、
商
工

会
議
所
が
主
体
と
な
り
、
事
業
者
と
連
携
し
て
職
域
接

種
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
大
き
な
要
因
で

あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
接
種
を
希
望
す
る
全
て
の
皆
さ
ん
が
早
期

に
、
か
つ
、
安
全
・
安
心
に
接
種
で
き
る
よ
う
、
医
療

機
関
を
は
じ
め
、
各
関
係
機
関
と
引
き
続
き
連
携
し
て

進
め
て
参
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
昨
年
、
本
市
産
業
振
興
の

基
本
方
向
、
横
断
的
戦
略
及
び
施
策
を
明
ら
か
に
す
る

「
廿
日
市
市
産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
後
期
期
間
（
令
和
３

年
度
～
令
和
７
年
度
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

後
期
期
間
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

動
向
と
影
響
を
踏
ま
え
、
業
績
回
復
の
支
援
と
ニ
ュ
ー

ノ
ー
マ
ル
対
応
の
２
つ
の
視
点
で
事
業
者
の
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、
ヒ
ト
、
モ
ノ
、
コ
ト
、
カ
ネ
、
情
報

が
循
環
す
る
経
済
都
市
へ
の
成
長
・
発
展
を
め
ざ
し
、

近
隣
の
都
市
や
中
山
間
地
域
、
観
光
地
等
と
連
携
し
た

「
は
つ
か
い
ち
広
域
経
済
都
市
圏
」
の
形
成
の
た
め
、

産
業
振
興
施
策
を
講
じ
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
一
日
も

早
い
収
束
と
、
新
し
い
年
が
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
健
や
か
で
喜
び
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。

廿日市市
市長　松本　太郎

令和四年初春
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職場のかんたん
メンタルヘルス

Monthly column

日本メンタルアップ支援機構
     代表理事   　大野　萌子
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おおの・もえこ

　
「
自
ら
考
え
、
行
動
で
き
る
部
下
を
育
て
た
い
」

と
い
う
の
は
、
ど
こ
の
現
場
で
も
上
に
立
つ
人
の

重
要
な
目
標
の
一
つ
で
す
。
そ
の
た
め
に
、「
あ
え

て
突
き
放
し
て
考
え
て
も
ら
う
」「
と
に
か
く
自
信

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
一
任
す
る
、
褒
め
る
」

を
し
が
ち
で
す
が
、実
は
ど
ち
ら
も
逆
効
果
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
部
下
が
何
か
を
尋
ね
て
き
た
と
き
に

「
自
分
で
考
え
ろ
」
と
の
答
え
は
、
部
下
に
し
て
み

た
ら
門
前
払
い
の
よ
う
な
印
象
を
受
け
ま
す
。
小

さ
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る
こ
と
が
仕
事
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。
本
人
に

考
え
さ
せ
る
と
し
て
も
、
ど
こ
ま
で
把
握
で
き
て

い
る
の
か
、
問
題
は
何
な
の
か
を
相
互
理
解
す
る

た
め
の
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
回
答

が
必
要
な
場
合
で
も
、
そ
れ
を
明
示
す
る
前
に
、

部
下
が
ど
う
考
え
て
行
動
し
よ
う
と
し
て
い
る
の

か
を
確
認
し
て
か
ら
に
す
る
こ
と
で
す
。
緊
急
案

件
で
な
け
れ
ば
、そ
の
上
で
ヒ
ン
ト
を
与
え
ま
し
ょ

う
。
面
倒
な
や
り
取
り
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
自
主
性

は
育
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
を
端
折
っ
て
方
法
だ
け
を

教
え
て
し
ま
う
と
、指
示
待
ち
人
間
が
出
来
上
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
褒
め
る
こ
と
も
大
切
な
の
で
す
が
、
具

体
性
の
な
い
賞
賛
は
か
え
っ
て
自
信
を
無
く
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
よ
く
新
人
か
ら
相
談
を
受
け
る

の
は
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
仰
ぎ
た
く
て
上
司
に
相
談

し
て
も
「
今
の
ま
ま
で
い
い
よ
」
と
言
わ
れ
た
り
、

自
分
の
作
成
し
た
も
の
や
、
行
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
な

ど
に
対
し
て
「
い
い
ね
」「
良
か
っ
た
よ
」
と
言
わ

れ
た
り
す
る
だ
け
で
は
、
か
え
っ
て
不
安
に
な
る

と
い
う
事
例
で
す
。
何
を
認
め
て
く
れ
て
い
る
の

か
分
か
ら
な
い
と
、
本
当
は
自
分
に
き
ち
ん
と
向

き
合
っ
て
も
ら
え
て
い
な
い
の
で
は
と
い
う
不
安

が
生
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。「
○
○
の
部
分
が
良

か
っ
た
よ
」「
言
葉
の
選
び
方
が
分
か
り
や
す
く
て

い
い
ね
」
な
ど
、
ど
の
部
分
を
評
価
し
た
の
か
を

明
確
に
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
信
を
付
け
て
も
ら
う
つ
も
り
で
「
任

せ
た
よ
」
も
危
険
で
す
。
経
験
値
と
自
信
が
あ
る

部
下
に
は
効
果
的
で
す
が
、
そ
う
し
た
人
材
は
ほ

ん
の
わ
ず
か
で
す
。
そ
う
で
な
い
部
下
に
と
っ
て

は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
以
外
の
何
も
の
で
も
な
く
、
か

え
っ
て
や
る
気
を
失
う
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ

ま
す
。
何
を
ど
う
任
せ
る
の
か
を
明
確
に
し
て
、

さ
ら
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
体
制
が
あ
る
こ
と
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
部
下
の
現

状
を
聞
く
と
い
う
場
を
通
し
て
、
把
握
と
相
互
理

解
を
深
め
る
ス
テ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
が
自
主
性
を

育
て
る
た
め
に
は
不
可
欠
で
す
。

　

部
下
の
自
主
性
を
育
て
る
声
掛
け
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第39回 全国会長研修会 茨城つちうら会議

第5回津和野地域「文化芸術の祭典」で桶寿司を紹介

アクティブ・ブレイン・セミナーを開催

　茨城県土浦市で11月18日から20日に、第39回 全国会長研修会　茨城土浦大会が開催されました。
　この大会は会長、次期会長予定者、担当事務局を対象に毎年開催される研修会で全国から集まります。
　コロナの影響でこの1年半は全国規模の大会は開催できない状況で
したが、今回は人数制限をはじめ現地での対策を徹底し、現地とオン
ライン中継のハイブリットでの開催でした。
　渋沢栄一翁が38歳の若さで日本商工会議所を設立した話や会員増強
の方法、他単会のおもしろい活動事例など意見交換を行い充実した研
修でした。中でも印象深かったことは閉会式でのたくさんの涙でした。
　全力でこの日まで取り組んできた姿勢が現れるとても感動的なフィ
ナーレでした。当青年部も来年度中国ブロック大会を控える単会とし
て全力で廿日市市をPRできる大会にしたいと思います。
 （会長　川西 佑輝）

　11月6日（土）に津和野地域文化協会主催の「文化芸術の祭典」で桶寿司を紹介させていただきました。本
祭典は「文化がひらく地域の未来」をテーマに町内外の皆さまと交流して、次世代に文化芸術の灯火をつ
ないでいくことを目的として開催されました。津和野の皆様の温かいおもてなしをいただくとともに、女
性会が受け継ぐ桶寿司を津和野の皆様に楽しんでいただき、交流を深めることができました。

　11月27日（土）にセミナーハウスＹ’s代表の山本祐加様を講師にお迎えして「アク
ティブ・ブレイン・セミナー」を開催いたしました。当日は14名の皆様にご参加い
ただきました。
　「暗記は難しいもの」と思っていましたが「記憶は才能ではなく、スキルです」
とおっしゃる先生の講義はとても分かり易く、楽しいセミナーでした。女性会では
今後も皆様のお役に立ち、楽しく学べるセミナーを企画していきたいと思います。

私たちと一緒に活動しませんか
廿日市商工会議所女性会では、廿日市を一緒に盛り上げてくれる会員を随時
募集しています。女性会活動に興味のある方はお気軽にお電話ください。

女性会事務局（担当：佐々木・木村）　TEL：0829-20-0021
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　日経ＢＰ総合研究所 
上席研究員　渡辺　和博

W
riter

トレンド通信

わたなべ・かずひろ

　

近
年
、
動
物
性
食
品
を
避
け
る
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
（vegan

）
や
、
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
（
植

物
由
来
）
フ
ー
ド
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
と
は
、
野
菜
を
中
心

と
し
た
食
生
活
を
送
る
菜
食
主
義
（
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
、vegetarian

）
よ
り
も
徹
底
し
て

卵
や
乳
製
品
も
避
け
る
考
え
方
で
す
。
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
が
、
カ
ロ
リ
ー
や
ビ
タ
ミ
ン
摂
取

の
観
点
で
健
康
志
向
か
ら
発
生
し
た
の
に
対

し
て
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
は
環
境
保
護
や
動
物
保

護
と
い
っ
た
思
想
に
基
づ
い
た
も
の
で
す
。

例
え
ば
動
物
保
護
の
観
点
か
ら
毛
皮
製
品
を

使
わ
な
い
と
い
う
考
え
と
同
様
で
す
。
こ
う

し
た
生
活
習
慣
の
人
は
、
全
体
か
ら
見
れ
ば

ま
だ
少
数
派
で
す
が
、
欧
米
諸
国
で
は
増
加

傾
向
に
あ
り
、
米
国
で
は
人
口
の
６
％
が

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
で
、
今
後
さ
ら
に
増
え
て
い
く

だ
ろ
う
と
い
う
調
査
も
あ
り
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
は
、
牛
肉
や
豚

肉
、
鶏
肉
な
ど
の
代
わ
り
に
、
例
え
ば
大
豆

タ
ン
パ
ク
を
使
用
し
た
代
替
肉
を
食
べ
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。
食
物
と
し
て
同
じ
量
の

タ
ン
パ
ク
質
を
生
産
す
る
の
に
、
穀
物
を
飼

料
に
し
て
育
っ
た
牛
や
鶏
な
ど
よ
り
も
、
穀

物
そ
の
も
の
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る
方
が

効
率
が
良
い
た
め
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
の
受
け
皿
だ
け
で
な
く
、
世
界
的
な

人
口
増
に
対
す
る
栄
養
学
的
な
見
地
か
ら
も

有
効
な
手
段
だ
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド

は
共
に
、現
代
の
健
康
志
向
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
流
れ
に
乗
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
考
え
に
共
感
す
る
人
が
世

界
的
に
増
え
て
、
そ
の
結
果
と
し
て
日
本
の

伝
統
的
な
食
文
化
や
食
品
が
注
目
を
集
め
る

要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
に
は
も
と
も

と
肉
を
食
べ
な
い
精
進
料
理
と
い
う
食
文
化

が
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
で
タ
ン
パ

ク
質
を
摂
取
す
る
た
め
の
主
要
食
材
と
考
え

ら
れ
て
い
る
豆
腐
や
納
豆
、
湯
葉
な
ど
の
加

工
食
品
や
こ
れ
ら
に
関
す
る
多
種
多
様
な
調

理
法
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
長
く
培
わ
れ
た
伝
統
と

し
て
根
付
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
漬
物
や
み

そ
、
甘
酒
な
ど
の
伝
統
的
な
発
酵
食
品
も
、

健
康
・
環
境
志
向
で
今
後
の
注
目
ジ
ャ
ン
ル

と
い
え
そ
う
で
す
。

　

米
国
で
豆
腐
を
製
造
販
売
し
て
い
る
ハ
ウ

ス
食
品
や
森
永
乳
業
に
よ
れ
ば
、
１
９
８
０

年
代
か
ら
徐
々
に
定
着
し
た
米
国
の
豆
腐
市

場
は
近
年
さ
ら
に
伸
び
が
大
き
く
な
り
、
こ

こ
10
年
で
売
り
上
げ
は
そ
れ
ま
で
の
２
倍
以

上
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
２
社
が

米
国
で
展
開
す
る
豆
腐
商
品
を
見
る
と
、
な

か
な
か
示
唆
に
富
ん
で
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
食

品
が
販
売
す
る
豆
腐
は
、
日
本
国
内
の
豆
腐

と
同
じ
よ
う
な
水
に
浮
か
ん
だ
直
方
体
で
す

が
、
違
う
の
は
硬
さ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
い
わ
ゆ
る
絹
ご
し
に
相
当
す
る
柔
ら
か

い
も
の
、
木
綿
に
相
当
す
る
や
や
硬
い
も
の
、

さ
ら
に
硬
く
ス
テ
ー
キ
や
炒
め
物
、
サ
ラ
ダ

に
使
わ
れ
る
も
の
な
ど
６
種
類
も
あ
り
ま

す
。
森
永
乳
業
が
販
売
す
る
豆
腐
は
、
牛
乳

パ
ッ
ク
の
よ
う
な
容
器
に
無
菌
充
填
さ
れ
、

常
温
で
流
通
販
売
で
き
ま
す
。
硬
さ
は
３
種

類
で
、
柔
ら
か
い
も
の
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

て
屋
台
な
ど
で
ス
ム
ー
ジ
ー
と
し
て
飲
む
ス

タ
イ
ル
も
大
人
気
だ
そ
う
で
す
。

　

両
社
と
も
最
初
は
日
本
の
豆
腐
を
そ
の
ま

ま
受
け
入
れ
て
も
ら
お
う
と
し
た
よ
う
で
す

が
、「
郷
に
入
り
て
は
郷
に
従
え
」
で
、
現

地
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
売
れ
る
商
品
開
発

を
続
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

健
康
志
向
や
環
境
保
護
で
注
目
さ
れ
る
日

本
の
食
文
化
。
こ
の
先
、
世
界
で
ヒ
ッ
ト
商

品
と
な
る
た
め
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
良
さ

を
生
か
し
な
が
ら
柔
軟
に
形
を
変
え
ら
れ
る

発
想
も
大
切
で
し
ょ
う
。

健康志向や環境保護で
注目される日本の食文化

11
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償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い

て
　

令
和
４
年
１
月
１
日
時
点
で
、
廿
日
市

市
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
事
業
者

は
、
市
役
所
課
税
課
に
償
却
資
産
の
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
と
は

　

償
却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋
以
外
の

事
業
用
資
産
（
自
動
車
等
除
く
）
で
、
そ

の
減
価
償
却
額
ま
た
は
減
価
償
却
費
が
法

人
税
法
ま
た
は
所
得
税
法
の
規
定
に
よ
る

所
得
の
計
算
上
、
損
金
ま
た
は
必
要
な
経

費
に
計
上
さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
注
意
事
項
】

　

前
年
の
申
告
内
容
と
変
わ
ら
な
い
場
合

や
前
年
中
の
廃
業
な
ど
で
償
却
資
産
が
な

く
な
っ
た
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

【
申
告
方
法
】

　

な
る
べ
く
郵
送
や
電
子
申
告
（eLTA

X
)

で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
廿
日
市
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限　

令
和
４
年
１
月
31
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

廿
日
市
市
役
所
課
税
課
家
屋
係

☎
０
８
２
９–

３
０–

９
１
１
６

商
工
会
議
所
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
２
９

−

２
０

−

０
０
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
２
９

−

２
０

−

０
０
２
２

News ＆ Information

年
末
調
整
相
談
会

（
３
日
間
）

【
日
時
】
1
月
13
日（
木
）

　
　
　

  

1
月
17
日（
月
）

　
　
　

  

1
月
19
日（
水
）

９
：
00
～
12
：
00
／
13
：
00
～
16
：
00

【
場
所
】廿
日
市
商
工
会
議
所
会
議
室

◆
対
象
の
方　

納
期
の
特
例
に
よ
る
法

人
・
個
人
青
色
申
告
者

◆
必
要
な
も
の

①
1
～
12
月
の
給
与
・
賞
与
が
、専
従
者
・

従
業
員
等
個
別
に
わ
か
る
も
の（
７
月
に

整
理
し
た
源
泉
徴
収
簿
が
必
要
）

②
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
の
支
払
証

明
書（
１
～
12
月
支
払
分
）

③
生
命
保
険
・
損
害
保
険
・
地
震
保
険
・
小

規
模
企
業
共
済
等
の
支
払
証
明
書

④
納
付
書（
徴
収
義
務
者
番
号
入
り
の
も

の
）、給
与
支
払
報
告
書（
＊
税
務
署
・
市
役

所
よ
り
送
付
さ
れ
て
い
る
も
の
）

⑤
前
年
分
の
源
泉
徴
収
簿
・
納
付
書
の
控

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
が
必
要
に
な
り

ま
す
。（
支
払
者(

事
業
主)

／
専
従
者
・
従
業

員
と
そ
の
扶
養
控
除
対
象
親
族
）

◆
手
数
料　

給
与
支
払
報
告
書
が

4
人
以
下　

１
，１
０
０
円

5
人
以
上　

１
，６
５
０
円　

（
い
ず
れ
も
税
込
）

※
電
話
で
の
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

※
令
和
３
年
分
の
給
与
等
の
支
払
い
が
終

了
し
た
場
合
は
相
談
会
前
で
も
個
別
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

【
担
当
】経
営
サ
ポ
ー
ト
課

ま
ち
の
駅 

大
野
へ
の
出
展

　

地
域
の
賑
わ
い
創
出
施
設
、ま
ち
の
駅

Ａ
Ｄ
Ｏ
Ａ
大
野
が
大
野
支
所
前
に
令
和
4

年
4
月
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

　

ま
ち
の
駅
は
、地
域
産
品
の
販
路
拡
大

や
情
報
発
信
な
ど
に
繋
が
る
施
設
で
す
。

物
販
コ
ー
ナ
ー
で
は
、地
元
産
の
生
鮮
品
や

各
種
商
品
、お
土
産
物
等
を
中
心
に
販
売

し
ま
す
。商
工
会
議
所
会
員
は
優
先
的
に

出
展
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
店
名
】ま
ち
の
駅
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ａ
大
野

【
営
業
】９
時
～
18
時　

年
中
無
休

①
常
設
展
示
品　

委
託
販
売
方
式　

販
売

手
数
料
は
売
上
額
の
20
％

②
店
頭
販
売　

自
社
で
販
売　

販
売
手
数

料
は
売
上
額
の
15
％

【
問
い
合
わ
せ
】大
野
町
商
工
会

　

☎
０
８
２
９–

５
５–

３
１
１
１

　

担
当　

桝
上
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12
月

1
月

日（曜） 開始時間〜終了時間 内　　容

28日（火） 仕事納め（1月4日から営業）

5日（水） 11:00～12:00 新年互礼会（さくらぴあ）
11日（火） 19:30～21:00 青年部定例会
13日（木）  9:00～16:00 年末調整相談会①
17日（月）  9:00～16:00 年末調整相談会②
19日（水）  9:00～16:00 年末調整相談会③
24日（月） 13:00～15:00 正副会頭会議

15:00～16:00 常議員会
16:00～18:30 役員議員懇話会

25日（火） 19:30～21:00 青年部役員会

　商工会議所カレンダー　商工会議所カレンダー

※新型コロナウイルス感染拡大により会議等中止・延期となる場合
がございます。

ご加入ありがとうございます。

せんじゅ鍼灸院 桜尾 療術業　鍼灸
愛車広場ぱおぱお 桜尾 自動車整備、販売
だいふく鍼灸整骨院 宮内院 宮内 療術業　鍼灸

（池田 巌） 阿品台 電気設備工事
ソラ学習塾 城内 学習塾

（株）リフォ・エモーション 東区温品 建設業
池田設備工業 中区国泰寺 建設業
ベトナム料理とワイン ＣＨＩＬＡＮ 阿品 飲食店

（大瀬戸　陸） 地御前 漫画制作
（宇根　大樹） 友田 アパート経営

事　業　所　名 地　　区 業　　種

新入会員紹介 令和3年12月6日現在
会員数１,662事業所

★次号2月号は2月3日㈭発行予定です。
　チラシの締切は1月21日㈮です。

11



GOURMET NET-WALK

MEMBER NET-WALK

▲宮内店には広島出身のスタッフも多い。店長の真木さん（写真
左から3番目の女性）は、地元愛媛から広島に移り、休日は広島や
廿日市の色々なスポットを巡っている。

ホームページは
コチラから

LINEでも
予約受付中♬
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MEMBER NET-WALK

新鮮な魚介料理を
アットホームな空間で味わう

心も体も元気になる！
笑顔あふれる鍼灸整骨院

　お店をオープンして35周年を迎えた名物居酒屋。暖簾をく
ぐると、元 気 で 明 る い ご 夫 婦 が 暖 かく迎 えてくれ るアット
ホ ームな お 店で す。「祖 父、父 が 魚 屋を営んで い たこともあ
り、新鮮な魚を見分けることには自信がある」そう力強く語る
大 将。毎 朝、大 将自ら中 央 市 場 へ 出 向き、その日の 新 鮮 な 魚
介を仕入れています。
　 廿日市で は 珍しい、フグ の 調 理 師 免 許も取 得されていま
す。予算やお好きなお魚を伝えれば、その日の仕入れから厳
選したお魚で、それに合わせて大将がお任せ料理を作ってく
れます。

　2021年8月、ザ・ビッグ宮内店内にオープンした「だいふく鍼灸整
骨院」。愛媛県を拠点とする整骨院グループの広島第1号店だ。肩
痛、腰痛、ひざ痛など、身体の歪みが引き起こす痛みを、手技・鍼灸
治療・電気治療など様々なアプローチを用い根本から改善する。
　「廿日市地域を元気に、明るく、笑顔にしたい」と語る院長の真木
さん。院内はスタッフの元気な挨拶が飛び交って自然と気持ちが
明るくなるような空間だ。幅広い年齢層が訪れる同院。身体の痛み
に悩まされている方は、ぜひ一度訪ねてみてはいかがだろうか。

「 お 刺 身 盛り合 わ せ（ 5 品 ）
1 0 0 0円～」その日の 仕 入 れ
から大将が厳選。品数やご予
算、お好きなお魚のリクエス
トも可能。冷酒にもピッタリ！

コロナ渦でデスクワークの方が増
えたこともあり、猫 背 矯 正 が 大 人
気。背中が丸くなることで呼吸が浅
くなり、体の不調につながる。
猫背矯正は自覚がある方にも病気
に負けない身体づくりにも是非オ
ススメしたいメニューです。

開放的な施術スペース。施術中は
カーテンで仕切りも出来て、プライ
バシー対策もばっちり！
小さなお子様用の待機スペースも
完 備しているた め、小さな お 子 様
連れの方も安心して受診できます。

「 生うに 3 5 0 0 円（ 時 価 ）」北
海 道 産 の 生うに を たっぷり
贅 沢 に 味 わ えま す。半 分 の
量 で の 注 文 も 可 能 で す。本
場の味をぜひ。

「天 然 鯛 の 塩 焼き8 0 0円（時
価）」鯛の塩焼きはレモンを
絞ってさっぱりと。他 にも煮
付 け やグリル 焼 きなど様々
な形で味わえます。

居酒屋いわしや

だいふく鍼灸整骨院  宮内院

小鉢、一品メニュー（300円～）も種類豊富。特製味噌を使ったナ
ス田楽や自家製ポテトサラダ、魚卵の煮付け、牛すじ煮込み、マグ
ロカツなど、どれもひとつひとつ丁寧に作られています。

所  廿日市市廿日市2-7-12
☎  0829-31-1048
営  17：00 ～23：00
休  日・祝（予約の場合は営業）

所  廿日市宮内1268-1
　（ザ・ビッグ宮内店内）
☎  0829-38-7055
営  午前9:00-13:00  午後15:00-19:20
休  毎週水曜・祝日


